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KIMITOON Vart mal med
projektet

- Huvuddelen av den mat vi serverar skall
vara tillredd i vara kok och den skall
innehalla minsta mojliga mangd
tillsattsamnen och sa lite processade
livsmedel som maojligt.

- Mangden gronsaker som vi serverar skall
Oka vasentligt.
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-Minimera antalet
fardiga bullar och
biffar




o
KIMITOON §
KEMIONSAARI




%
KIMITOON
KEMIONSAARI

-Gora saser fran grunden i
kéken, utgaende fran

en sasgrund av inhemska
rotsaker och mycket ok,

narmngsvardet
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-Servera oskalad
poftatis
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-Oka anvé@ndningen av
spelt- och grahammjol
vid avredning av saser
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-Kéttbullar kommer ocksa i
fortséttningen att finnas med pa
matlistan. Denna matratt ar inte

hemgjord, och saledes inte heller fri fran
tillsatsamnen och processade livsmedel,
men trots allt sa populdr, att vi beslét
halla de kvar pa matlistan en gang pa atta
veckor.
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“Att framja halsan med

av en god kost ar
billigare an att behandla
livsstilssjukdomar”
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